
E s c u r s i o n e d a l l e b u c h e  d i  g h i a c c i o

( R a s t e n b a c h k l a m m )  v e r s o C a s t e l v e c c h i o

Un'affascinante escursione attraverso il selvaggio e romantico biotopo.

L'escursione parte direttamente dall’albergo. Prendere la strada di accesso a sinistra. Seguire questo e 
attraversare il Rastenbach. Seguire la strada asfaltata fino alle ultime case. Qui inizia il sentiero n. 13, che 

conduce anche direttamente attraverso il romantico Rastenbachklamm.

Passando scale e ponti si arriva a una grande cascata. Arrivati alla sella si può fare una breve deviazione verso 
i vicini ruderi della Basilica di San Pietro, probabilmente la chiesa più antica del Tirolo. Per fare questo basta 

seguire le indicazioni.

Di nuovo in sella si raggiunge il belvedere di Castelvecchio e l'omonimo villaggio. Dopo aver goduto del 
magico panorama, svoltare a nord sulla strada asfaltata e percorrerla, oltrepassando un vecchio ponte (in 

curva), ca.700 ma nord fino a raggiungere il parcheggio Müllereck sulla destra. Il Bärentalwanderweg (n. 13) 
si dirama qui. Ora scendi attraverso il bellissimo bosco di latifoglie e raggiungi nuovamente il tuo sentiero di 

salita vicino al Vogelmeierhof. Lo usi per il punto di partenza.

Tempo di percorrenza: 2,5 - 3 h 

Dislivello: 221-620 m s.l.m. 

Ristoro: nessuno lungo il percorso, ma alla partenza e all'arrivo al Lago di Caldaro 

Difficoltà: facile sentiero di campagna e forestale, forra con dislivello 

Segnavia: 10, 13, 1, 2, 11, 13, 10 

Informazioni importanti: passo sicuro e scarpe robuste consigliato. Il sentiero è ben assicurato, ma è 
sconsigliato camminare con bambini piccoli per il rischio occasionale di scivolare 

Informazioni da: Associazione Turistica di Caldaro, Tel. +39 0471 963169, info@kaltern.com


