KAdLTERN ‘ am See
CdLDdRO ‘ al lago

Spazier- und Wandervorschlige in
Kaltern

Von Anfang Mirz bis Ende November kann man in Kaltern auf gut
markierten und beschilderten Wanderwegen auf rund 180 Kilometern durch
die Landschaft wandern. Schwierigkeitsgrad: leicht bis mittelschwer.

Im Friihjahr und Herbst wird vor allem im Talgrund gewandert: z.B. rund um
den Kalterer See. Im Sommer locken hoher gelegene Gebiete wie die Mendel
oder der Penegal.

Friedensweg

Leichter, ebener Wanderweg durch schonen Mischwald

Ausgangspunkt: Rottenburger-Platz

Endpunkt: Kirchenruine St. Peter in Altenburg

Gehzeit: ca. 3 Stunden (verschiedene Einkehrmoglichkeiten)
Hohenunterschied: ca. 100 m

Wegverlauf: Der Kalterer Friedensweg — zwischen 1995 und 2000 von einer
Initiativgruppe von Pater Georg Reider realisiert — fithrt von der Dorfmitte Kalterns
tiber Kultur- und Naturlandschaft durch das Kardatschertal oder die wilde
Rastenbachklamm nach St. Peter in Altenburg.

Sieben Besinnungspunkte laden den Wanderer und Pilgerer ein, innezuhalten. Die
tinf Themen ,Maf, Klugheit, Gerechtigkeit, Glaube und Hoffnung” wurden von
Kiinstlern gestaltet und der Umgebung angepasst. Der sechste Punkt (Mut) ist die
Rastenbachklamm, der Siebte, die Liebe, stellt die friithchristliche Kirchenruine St.
Peter in Altenburg, die wahrscheinlich dlteste Kirchenruine Tirols, dar.

Die Gehzeit betrédgt circa 3 Stunden. Fiir die Wanderung wird festes Schuhwerk
empfohlen. An einigen Stellen ist Trittsicherheit erforderlich.
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Grofie Rundwanderung um die Sportzone St. Anton

Wald- und Feldweg ohne Schwierigkeiten, jedoch mit einigen Steigungen;
Ausgangs- und Endpunkt: Europastrafie

Gehzeit: ca. 4 Stunden;

Hoéhenunterschied: ca. 260 m

Wegverlauf: Von der Europastrafle links in den Lavardiweg einbiegen und weiter
tiber den Kardatscher Wanderweg (Markierung Nr. 10). Bei der
Wanderwegkreuzung in Nahe der Weinberge rechts abbiegen, iiber den
Barentalweg (Markierung Nr. 13) hinauf in Richtung Altenburg. Beim
Hinweisschild ,Rastenbachklamm” (Markierung Nr. 1) links halten die
wildromantische Schlucht iiber mehrere Stiege und Briicken hinauf und beim
ndchsten Hinweisschild ,,St.-Peter-Ruine” (Markierung Nr. 2B) wiederum links
einbiegen. Uber diesen Weg hinauf nach Altenburg (Markierung Nr. 2) und von
dort iiber den Wanderweg (Markierung Nr. 11) nach Kaltern, Europastrafle, zuriick.

Trimm Dich Pfad

Leichter, ebener Waldweg mit Trimm- Dich- Fit Geraten, aber auch als angenehmer
Wanderweg zu begehen;

Ausgangs- und Endpunkt: Parkplatz Kalterer Sportanlagen

Gehzeit: ca. 30 Minuten;

Hohenunterschied: ca. 15 m

Wegverlauf: Der Markierung »Trimm Dich Pfad« folgen.

Ziegelstadl Rundwanderung

Anfangs etwas ansteigender, dann aber leichter Waldwanderweg

Ausgangs- und Endpunkt: Sportzone Altenburg

Gehzeit: ca. 2 % Stunden

Hohenunterschied: ca. 180 m

Wegverlauf: Vom Parkplatz gegeniiber den Sportanlagen hinauf zur Forststrafse,
die auf der Hohe parallel zur FahrstrafSe nach Altenburg verlduft. Der Markierung
Nr. 523 bis zur Forsthiitte ,Ziegelstadl” folgen, weiter iiber die kleine Briicke und

dann gleich links abbiegen und hinunter in Richtung Altenburg (Markierung Kaltern amsee.
Raiffeisen

Nr. 9F). Von dort {iber den Wanderweg Nr. 11 zuriick zu den Sportanlagen. Markltz &
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Seewanderweg

Bequemer Wanderweg durch Obstgédrten und Weinberge

Ausgangspunkt : Kaltern Marktplatz

Endpunkt: Kalterer See

Gehzeit: ca. 1 Stunde

Hohenunterschied: ca. 210 m (verschiedene Einkehrmoglichkeiten)
Wegverlauf: Zwei verschiedene Wege fithren vom Ortszentrum in den
Seewanderweg. Erste Moglichkeit: Von der Andreas-Hofer-Strafse durch den
Montiggler Weg oder vom Parkplatz Weinstrafle die Weinstrafle tiberqueren und
links in den Wanderweg einbiegen und sich nach der Markierung Nr. 3 richten.
Zweite Moglichkeit: Marktplatz oder Parkplatz Trutsch in den neben der
FahrstraSe herlaufenden schmalen Weg (Alter Trutschweg, Markierung Nr. 3)
einbiegen.

Rundwanderung Kalterer See - Altenburg

Ausgangs- und Endpunkt: Vogelmeierhof in St. Josef am See

Gehzeit: ca. 1 %2 Stunden

Hoéhenunterschied: ca. 250 m

Wegverlauf: Vom Vogelmeierhof in St. Josef am See rechts hinauf, dem
Hinweisschild ,Barentalweg” (Markierung Nr. 13) folgen. Beim Schild
,Rastenbachklamm links abbiegen (Markierung Nr. 1), iiber mehrere Stiegen und
Briicken und bei der ndachsten Wanderwegkreuzung dem Schild ,,St.-Peter-Weg”
(Markierung nr. 2B) nachgehen. Am alten, steinernen Briickenpfeiler unter der
Héngebriicke vorbei, dei kleinen Schlucht entlang (Markierung Nr. 2A) zum
~Nussentalweg” und iiber diesen (Markierung Nr. 14) zum Kalterer See zurtick.

Kalterer Hohenweg

Bequemer Waldweg mit mehreren Aussichtspunkten
Ausgangspunkt: Kalterer Hohe

Endpunkt: Altenburg
Gehzeit: ca. 3 Stunden;
Héhenunterschied: ca. 80 m altemansee
Wegverlauf: Dem am Ausgangspunkt beginnenden Forstweg, welcher Marktpatz &
zugleich der Hohenweg ist, in Richtung Stiden (Hinweisschild » Altenburg«) it
nachgehen (Markierung Nr. 9). Die Standseilbahn {iberqueren und weiter Associazione Turistica
tiber die Forststrafie bis zum Ziegelstadl. Dort gleich nach der Briicke links E%Eg}:a:ﬁ%%?i
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hinunter nach Altenburg (Markierung Nr. 9 F).

Andere Variante: Vom Ziegelstadl den Hohenweg weiter bis zum Gummererhof.
Dort den Feldweg abwirts und alsbald dem Hinweisschild » Altenburg«
(Markierung Nr. 9 G) folgen. Weiter tiber einen Forstweg nach Altenburg (Gehzeit
fiir diese Variante ca. 1 1/2 Stunden).

Leuchtenburg Wanderweg

Waldweg mit steilem, aber nicht schwerem Anstieg

Ausgangspunkt: Parkplatz Kreithof

Endpunkt: Leuchtenburg

Gehzeit: ca. 1 1/4 Stunde;

Hohenunterschied ca. 270 m bzw. 200 m

Wegverlauf: Am Parkplatz unterhalb des Kreit-Sattels dem Hinweisschild mit der
Markierung Nr. 13A folgen. Als Riickweg kann der Weg, der gleich rechts hinter
der Burg hinunterfiihrt genommen werden (Markierung Nummer 13B). Er endet
ebenfalls am Ausgangspunkt.

Sehenswert: Die Leuchtenburg, urspriinglich Sitz der Herren von Rotten- burg,
wurde 1286 zum ersten Mal urkundlich erw&hnt. Sie diirfte um das Jahr 1200 auf
den Fundamenten einer frithgeschichtlichen Wallburg errichtet worden sein.
Sparliche Fresken sind noch vorhanden. Schéne Aussicht auf den Kalterer See, die
Stidtiroler Weinstrafse und ins Etschtal.

Rosszihne- Rundwanderung

Leicht zu begehender Waldweg, anfangs mit Steigung

Ausgangs- und Endpunkt: Parkplatz Kreit-Hof

Gehzeit: ca. 3 Stunden

Hohenunterschied: ca. 310 m bzw. 240 m

Wegverlauf: Vom Parkplatz unterhalb des Kreit-Sattels der Markierung Nr. 13A
folgen und kurz vor der Leuchtenburg gerade aus dem Weg Nr. 13C nachgehen.
Von der Anhohe der Rosszdhne geht es dann abwirts in Richtung Siiden. Auf der
Forststrafie angelangt, nach rechts abbiegen und iiber diese zum Ausgangspunkt
zuriick.
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Sehenswert: Der Wanderweg fiihrt direkt an Felsen, welche wie riesengrofse Zahne
geformt sind, vorbei. An der Wegstrecke auch Mauerreste aus vorchristlicher Zeit.
Bemerkenswert sind auch die mediterrane Pflanzenwelt und einige interessante
Schlangenarten. Kurz vor den Rosszdhnen befindet sich eine geophysikalische
Raritdt, die ,Warmlocher”. Aus Felsspalten bzw. Felsrohren, die hunderte Meter ins
Erdinnere reichen, stromt warme Luft aus.

Rundwanderweg Kaltern — Montiggler Seen

Bequemer Weinberg- und Waldweg mit kleinen Steigungen;

Ausgangs — und Endpunkt: Kaltern Marktplatz

Gehzeit: ca. 2 1/2 Stunden;

Hohenunterschied: ca. 170 m

Wegverlauf: Von der Andreas-Hofer-StrafSe in den Montiggler Weg einbiegen, die
Weinstrafle tiberqueren und dem Feldweg folgend tiber den Mazzoner
Weinberghiigel der Markierung Nr. 5 nachgehen. Am Parkplatz von Montiggl nach
links in den Weg Nr. 4 einbiegen und diesem bis nach Kaltern zuriick folgen.
(Lavasontal)

Rundwanderweg Kaltern — Oberplanitzing

Feldweg durch Weinberge

Ausgangs- und Endpunkt: Rottenburgerplatz

Gehzeit: ca. 2 Stunden

Hoéhenunterschied: ca. 80 m

Wegverlauf: Die Maria-Theresien-Str. entlang, die zweite Strafe links zum
Klavenzer Platz. Von dort geradeaus in den Feldweg einbiegen und dem
Hinweisschild ,Oberplanitzing” (Markierung Nr. 15) folgen. Auf der Fahrstrafle
(Preyweg) kurz vor Oberplanitzig angelangt, ein Stiick zuriick in Richtung
Mitterdorf bis zum Garnellenweg. Dort rechts hinauf in den Wald (Markierung Nr.
15B) und noch einmal links in Richtung Kaltern (Markierung Nr. 15A), das
romantische Schloss Kampan passieren. Am Major- von- Morandell- Platz in die
Krumbachstrafse einbiegen, an der Kirche von Mitterdorf und an Schloss Salegg
vorbei iiber den Miihlenweg zuriick zum Ausgangspunkt.
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Zum Roen

Schone, nicht schwierige Bergwanderung mit einigen Steigungen;
Ausgangspunkt: Bergstation Mendelbahn

Endpunkt: Roenberg, (2116 m)

Gehzeit: ca. 3,5 Stunden;

Hohenunterschied: ca. 750 m

Zusitzliche Gehzeit fiir Variante: 3/4 Stunde.

Wegverlauf: Gleich hinter dem Bahnhofsgebdaude den Waldweg (Markierung Nr.
521) hinauf. An der Enzianhtitte vorbei, dort den Weg links nehmen und weiter bis
zur Halbweghtitte. Von dort der Markierung Nr. 521 nachgehen bis zur
Romenoalmbhiitte und weiter (Markierung Nr. 521) bis zur Roenspitze.

Herrlicher Rundblick auf die Bergwelt der Dolomiten und das Ortlergebiet.

Ende Juni blithende Alpenflora.

Empfehlenswerte Variante: Bei der Romenoalmhiitte links abbiegen zur
Uberetscher Hiitte (Markierung Nr. 10) und von dort {iber den Klettersteig
(Markierung 23) hinauf zur Roenspitze. Nur fiir trittsichere und schwindelfreie
Bergwanderer!

Ziegensteig- Tuiflslammer-Rundwanderweg

Waldweg mit Steigung am Anfang.

Augangs- und Endpunkt: St. Nikolaus, Kaltern

Gehzeit: ca. 2 2 Stunden

Hohenunterschied: ca. 200 m

Wegverlauf: Die Veronikastrafie hinauf, dann an der Linkskehre der Hauptstrafle,

am so genannten , Fohrenwaldele” rechts in den Wanderweg einbiegen und dem
Hinweisschild ,Hohenweg” (Markierung Nr. 9A) folgen. Nochmals die Fahrstrafle
tiberqueren, den Dosbichlweg hinauf und den Walweg entlang. Am Waldrand

rechts einbiegen, den Waldhang hinauf zur Forststrafle, dem eigentlichen

Hohenweg. Rechts weiter bis zum roten Wegwiérterhaus, dort die

Mendelstaatsstrafse iiberqueren und iiber den Ziegensteig (Markierung Nr. 16) in
Richtung Oberplanitzing gehen. Abermals die Mendelstaatsstrafie kreuzen und

tiber den Tuiflslammerweg (Markierung Nr. 16) weiter in Richtung Oberplanitzing.

Bei der ndchsten Wanderwegkreuzung rechts abbiegen, dem Hinweisschild . .
,EBislocherweg” (Markierung Nr. 15A) in Richtung Mitterdorf folgen, jedoch Kalternamsee

Raiffeisen

alsbald rechts abbiegen und iiber den Vialweg geht’s zurtick nach Marktplatz 8
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Penegal- Furglauer Rundwanderung

Nicht schwierige, aber lange Bergwanderung mit Steigungen

Ausgangspunkt: Bergstation der Mendelbahn

Endpunkt: Talstation der Mendelbahn

Gehzeit: ca. 6 bis 6 2 Stunden

Hohenunterschied: ca. 1230 m

Beschreibung: nur fiir erfahrene Wanderer

Wegverlauf: Vom Hotel , Kalterer Hof” starten, die Mendelstrafle tiberqueren,
hinauf in den Waldhang und der Markierung Nr. 512 bis zur Penegalspitze (1750 m)
folgen. Von dort weiter in Richtung Gantkofel (Markierung Nr. 512). Beim
Hinweisschild ,,Furglauer Schlucht” die Markierung Nr. 540 nehmen und rechts
hinunter bis zum Eppaner Hohenweg (Markierung Nr. 9)gehen. Auf diesem gleich
wieder rechts abbiegen in Richtung Matschatsch und weiter iiber den Kalterer
Hohenwanderweg Nr. 9 in Richtung Altenburg bis nach St. Anton.

Gollersteig (Rundwanderung)

Mittelschwerer Bergpfad, ziemlich steil

Ausgangs- und Endpunkt: Sportanlagen Kaltern

Gehzeit: ca. 7 bis 8 Stunden

Hoéhenunterschied: ca. 1230 m

Wegverlauf: Vom Parkplatz der Sportanlagen dem Hinweisschild ,, Ziegelstadlweg”
nachgehen (Markierung Nr. 523). Am Ziegelstadl vorbei und nach Uberquerung der
Briicke vom Hohenwanderweg nach rechts abbiegen, hinauf iiber den Gollersteig
zur Uberetscherhiitte (Markierung Nr. 523). Von dort weiter in Richtung Mendel
zur Romenoalmhiitte (Markierung Nr. 10) und in Richtung Halbweghtitte/Mendel
der Markierung Nr. 521 folgen bis zum Hinweisschild , Prazoller Steig”. Hier rechts
abbiegen und iiber den Prazoller Steig zurtick. (Markierung Nr. 538)

Telefonsteig und Alter Mendelsteig

Steiler Bergpfad, aber nicht schwierig

Ausgangspunkt: St. Nikolaus, Kaltern

Endpunkt: Bergstation Mendelbahn . .
Gehzeit: ca. 2 V2 Stunden Kalternamsee

. . Raiffeisen
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Wegyverlauf: Neben der Kirche hinauf, oben rechts und dann den ersten Weg links
nehmen. An der Wegkreuzung geradeaus, dann bald wieder links, dem
Hinweisschild , Telefonsteig” (Markierung Nr. 521) folgen.

Andere Variante: Ausgangspunkt Talstation Mendelbahn. Rechts an der Kirche St.
Anton vorbei, 500 m weiter iiber die Briicke, dort links und dann gleich wieder links
hinauf. Oben bei den letzten Hiausern dem Schild ,, Alter Mendelsteig” (Markierung
Nr. 521 M) folgen. Auf halber Strecke miindet dieser Bergsteig in den Telefonsteig.

Rund um den Matschatscher Berg (mit Eislocher)

Unbeschwerlicher Waldweg mit Steigung

Ausgangs- und Endpunkt: Kaltern, St. Nikolaus

Gehzeit: ca. 4 Stunden

Hohenunterschied: ca. 380 m

Wegverlauf: Die Veronikastrafie hinauf, dann an der Linkskehre der Hauptstrafle,
am so genannten , Fohrenwaldele” rechts in den Wanderweg einbiegen und dem
Hinweisschild ,Hohenweg” (Markierung Nr. 9A) folgen. Nochmals die Fahrstrafle
tiberqueren, den Dosbichlweg hinauf und den Walweg entlang. Am Waldrand
rechts einbiegen, den Waldhang hinauf zur Forststrafle, dem eigentlichen
Hohenweg. Rechts weiter bis zum roten Wegwarterhaus, die Mendelstrafle
tiberqueren und dort links abbiegen und dem Hinweisschild ,Matschatscher
Wanderweg” (Markierung Nr. 9) folgen. Nun den Weg Nr. 7 in Richtung
Steineggerhof nehmen.

Am Steineggerhof rechts abbiegen, der Markierung Nr. 7A bis zu den Eislochern
nachgehen oder hinunter zum Strobelhof und von dort zu den Eislochern. Bei den
Eislochern Hinweisschild in Richtung Kaltern- Mitterdorf (Markierung Nr. 15 und
15A). In den Weinbergen von Mitterdorf den Vialweg rechts hinauf und nach St.
Nikolaus.

Grofie Friihlingstal-Wanderung

Nicht schwieriger Feld- und Waldweg mit etwas Steigung; Besonders Ende Mirz,
Anfang April wegen der unzdhligen Friithlingsblumen empfehlenswert.

Ausgangs- und Endpunkt: Kaltern- Marktplatz rourismusverein
altern am See
. . Raiffei
Gehzeit: ca. 3,5 Stunden; Marktphatz 5
Hoéhenunterschied: ca. 170 m i
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Wegverlauf: Uber die Trutschstrale zur Weinstrae und dem Feldweg (Markierung
anfangs Nr. 3 dann Nr. 20A) folgen. Am Matscherhof vorbei, bei der Weggabelung
geradeaus und bei der ndchsten Rechtskurve des Feldweges wiederum halb links
hinauf in den Wald. Am Forstweg »Kasterneien« angelangt, links abbiegen
(Markierung Nr. 20) zum Friihlingstal. Bei der Briicke geradeaus weiter zum
Mazzoner Wanderweg links abbiegen und iiber diesen (Markierung Nr. 5) nach
Kaltern zurtick.

Rundwanderung Christl im Loch — Unterplanitzing

Bequemer Spazierweg;

Ausgangs- und Endpunkt: Kaltern-Bahnhofsplatz

Gehzeit: ca. 3/4 Stunde;

Hohenunterschied: ca. 40 m

Wegverlauf: Vom Parkplatz bei der Grof3kellerei iiber den Uberetscher Spazierweg
nach »Christl im Loch« (Markierung Nr. 22)(Einkehrmdoglichkeiten). Von dort iiber
diesen Wanderweg wieder rund 200 m in Richtung Kaltern zurtick, dann rechts
abbiegen (Markierung Nr. 22B) und tiiber einen Feldweg hinauf nach
Unterplanitzing und auf dem Gehsteig neben der Weinstrafle zuriick zum
Ausgangspunkt.

Grofie Wanderung zu den Eislochern

Bequemer Weg durch Weinberge und Wald;

Ausgangspunkt: Kaltern, Rottenburgerplatz

Endpunkt: Eislocher

Gehzeit: ca. 2 Stunden;

Hohenunterschied: ca. 130 m

Wegverlauf: Den Miihlenweg hinauf, am préachtigen Schloss Salegg vorbei und
tiber den Krumbacher Weg zum Major-von-Morandell-Platz. Dort rechts hinauf, um
das burgdhnliche Schloss Kampan herum und weiter iiber den Garnellenweg in
Richtung Oberplanitzing. Der Markierung Nr. 15A und 15 (Hinweisschild
»Eislocherweg«) folgen.

Kuriositit: Die »Eislocher« werden von méchtigen, aus einem Absturz stammen-den

Felstriimmern gebildet. In den Nischen und Hohlen unter den zum Teil Tourismusterein
riesigen Steinbrocken ist es auch im Hochsommer so kalt, dass sich Eis bildet. ~ feien
Ungewohnlich interessante Flora, die sich normalerweise auf 1500 m £30022 Kaltern am See

Meereshohe befindet, obwohl es hier nur 500 m tiber dem Meer sind.
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Zur Halbweghiitte

Waldwanderung mit etwas Steigung;

Ausgangspunkt: Bergstation Standseilbahn (verschiedene Einkehrmdglichkeiten)
Endpunkt: Halbweghiitte (Einkehrmdglichkeit)

Gehzeit: ca. 11/2 Stunden;

Hohenunterschied: ca. 230 m

Wegverlauf: Gleich hinter dem Bahnhofsgebdaude den Waldweg (Markierung Nr.
521) hinauf. An der Enzianhiitte vorbei, dort den Weg links nehmen und weiter bis
zur Halbweghtitte.

Hinweis: Zurtick kann man auch den Doppelsessellift (nicht immer in Betrieb) zu
den Golfwiesen nehmen. Von dort zu Fuf$ ca. V2 Stunde zum Mendelpass.

Tourismusverein
Kaltern am See
Raiffeisen
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1-39052 Kaltern am See
Siidtirol — Italien

Associazione Turistica
di Caldaro al Lago
Cassa Raiffeisen
Piazza Principale 8

St. Nr. | Cod. fisc.: 80016740211, 1-39052 Caldaro al Lago
MWSLNT. | Part.IVA: 00602780215 Alto Adige — Italia
i | Banche d i

Raiffeisen Uberetsch | Cassa Raiffeisen Oltraadige:
IT40 Y 08255 58250 000302006600

IT40 Y 05856 58250 053570002200

T+39 0471963 169

Sparkasse Kaltern | Cassa di Risparmio Caldaro: i . F +39 0471 963 469
IT61 R 06045 58259 @PIRO(R494000 wein.kaltern C§ @ Raiffeisen  Sudtirols Suptirot info@kaltern.com
Volksbank Kaltern | Banca Popolare Caldaro: il punto giusco NS S T T see Jne—— T . www.kaltern.com

Marktgemeinde
Kaltern



